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GOUBAU Christophe - Rapport final bourse Fondation St Luc (2015-16) 

 « Expertise dans la prise en charge des maladies pulmonaires complexes chez 

l’enfant » (Christophe Goubau, unité de pneumologie pédiatrique, CUSL) 

 

INTRODUCTION 

Certaines pathologies en  ne   l   e     at    e n cessitent une prise en charge 

académique      e a     t en  e la   n at  n  a nt-L  , j’a  pu rejoindre le service 

 e  ne   l   e     at    e      eat     n   t eet      tal (GOSH)   L n  e  

 ent e  e   f  en e pédiatrique reconnu, pendant 1 an (septembre 2015 – août 

2016). L’   e    n  an   et env   nnement m’a permis de me perfectionner à la 

prise en charge de pathologies pulmonaires pédiatriques complexes et, tout 

particulièrement,  ’a  e      ’a  l   e   e    nna   ances en ventilation non-

 nva  ve  hez l’enfant. 

 

PERFECTIONNEMENT CLINIQUE 

Le Service de pneumologie pédiatrique du Great Ormond Street Hospital (GOSH) à 

Londres compte parmi les centres de référence au niveau international en maladies 

 e    at   e      lexe  et   vè e   e l’enfant  Le  enfant  atte nt   e  e  

 ath l   e  b n f   ent  è  l     ’ ne     e en  ha  e ex e te et   lt       l na  e   

J’a   t  immergé pendant 1 an à temps plein dans cet environnement clinique et 

didactique stimulant. J’a  a n   été confronté aux pathologies pulmonaires  e l’enfant 

variées, telles les malformations congénitales, les bronchodysplasies sévères du 

prématuré, les pneumonies compliquées, les pathologies obstructives (des grandes 

et petites voies respiratoires) et restrictives (de la cage thoracique, neuromusculaire, 

et interstitielle), ou encore les malformations vasculaires avec une atteinte 

pulmonaire. Cette liste est non-exhaustive.  

De plus, j’a  b n f      ’ n en e  ne ent th      e avec cours hebdomadaires en 

pneumologie pédiatrique, a n     ’ n      a  e  nte  n ve   ta  e trimestriel (en 

physiologie, pathophysiologie, imagerie, tests fonctionnels et autres).  
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ACTIVITES SPECIFIQUES 

La première partie de mon travail sur place au GOSH consistait principalement à 

garantir les avis pneumologiques demandés par les autres disciplines pédiatriques 

(pour patients hospitalisés) et à une participation active aux consultations de 

pneumologie pédiatrique  J’a  ainsi été impliqué directement dans la prise en charge 

et le    v   ’enfant  ave   ala  e    l  na  e      lexe . J’a   a  a lle    pu, par la 

participation au centre du sommeil, me former en ventilation non-invasive chez 

l’enfant  Je  e      fa  l a     ave  le     n   at  n , a n     e le  a  e t    at   e  

de mise en route et suivi des BiPAP et CPAP. C’e t    t  t       e j’a     a profondir 

mes connaissances de la prise en charge de patients atteints de maladies 

neuromusculaires. De plus, 5 lits au GOSH sont réservés aux enfants en revalidation 

ayant be   n  ’ n       t vent lat   e chronique (comprenant aussi une grande 

proportion de patients avec trachéostomie avec/sans ventilation invasive). 

  nale ent, j’a      a t    e    un projet de recherche clinique en mucoviscidose 

sous la tutelle du Dr Aurora en collaboration avec le réseau LCFC (London Cystic 

Fibrosis Collaboration). Ce projet est encore en cours. 

 

CONCLUSION 

Cette année passée à Londres m’a  e      ’a    f n     e    nna   an e  en 

pneumologie pédiatrique et en ventilation non invasive (et invasive par 

trachéostomie)  hez l’enfant  an  un but de contribuer pleinement   la     e en 

charge universitaire  e  ala  e    l  na  e      lexe   hez l’enfant a x Cl n   e  

Universitaires Saint-Luc, et de développer la prise en charge ventilatoire non-

invasive. Par ailleurs, le    nta t   tabl   tant a  n vea   l n   e   ’a  n vea  

scientifique (recherche) me  e  ett  nt  ’ la     le   elations au-delà de Saint-Luc. 

 


