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1. Projet initial.

Pour les patients atteints d’un cancer, la fin des traitements représente le début d’une période critique de réhabilitation qui comporte de nombreux défis physiques, émotionnels, professionnels et cognitifs (Bryan et al., 2005 ; Lee-Jones et al., 1997). Il s’agit donc d’un moment crucial pour proposer des interventions afin de détecter précocement les difficultés et de faciliter la réhabilitation. 

En réponse à ces difficultés nous proposons actuellement des entretiens classiques en individuel. Toutefois, de cette méthode, nous identifions deux manques :

1) La richesse du partage des expériences et des réponses concrètes aux problèmes entre les patients 
2) La capacité pour le patient de gérer seul ses difficultés en lui enseignant des méthodes efficaces.

Pour répondre à ces limites, en lien avec l’Institut Bordet, nous avons instauré des interventions de groupe combinant les aspects thérapeutiques qui sont enseignés aux psychologues et l’hypnose.  Ces groupes s’articulent autour, d’une part, d’un échange de difficultés et de solutions (partage social) et, d’autre part, de l’application de techniques d’hypnose thérapeutique et l’enseignement de ces techniques pour qu’elles puissent être reproduites (autohypnose). Ces groupes sont proposés aux patientes atteintes d’un cancer du sein.

En parallèle à ce projet de groupe, nous souhaitons proposer un éventail de propositions de soins en individuel. L’hétéro-hypnose est une technique scientifique complémentaire à proposer dans nos prises en charge psycho-oncologiques.

La demande de bourse faite auprès de la Fondation avait pour projet la formation en hypnose de 3 psychologues du Centre du Cancer afin de permettre ce projet de groupe.

2. Formations effectuées.

Trois Psychologues ont été formés à l’hypnose thérapeutique grâce au soutien de la Fondation St Luc :

· Deux psychologues (Mme Druet et Mr Ogez) se sont formés à l’hypnose Ericksonienne au sein de « l’Espace du Possible » à Tournai
· une psychologue (Melle Degée)  au sein de l’école « La nouvelle Hypnose » à Bruxelles. 

Ces formations à l’hypnose sont destinés aux thérapeutes et donc, orientées vers une approche psychologique. Ainsi, au delà de l’apprentissage des méthodes d’induction hypnotique, des modules de formation permettent d’étudier les techniques d’accompagnement médicaux (gestion des douleurs, somatisations) et psychologiques (orientés pédiatrie, dépendance, troubles de l’humeur et anxiété). Ces modules s’intègrent parfaitement à la cancérologie de part, notamment, le taux de dépression et d’anxiété important en oncologie, le tabagisme et d’autres dépendances (en lien avec les cancers ORL, pulmonaires et hépatique).

En outre, le fait que deux formations différentes ont été investies apporte un certain avantage. En effet, de cette manière, nous avons pu, en équipe, échanger autour du cursus de ces formations et de la spécificité de certains enseignants. Les formations ont été suivies en alternance ces deux dernières années.


3. Mise en place clinique du projet.

Le projet de groupe a été mis en place dès la première année du projet. Nous travaillons pour ce projet avec l’Institut Bordet dans le cadre du 2nd plan cancer. Ce projet clinique est associé à un projet de recherche effectué à l’ULB et dont nous sommes co-auteurs.

Par ailleurs, en parallèle à ce projet clinique qui a initié notre intention de formation, une clinique de l’hypnose individuelle en cancérologie s’est très vite développée. Ainsi, en parallèle aux démarches cliniques classiques, nous intervenons ponctuellement avec cet outil hypnotique afin de répondre aux demandes de gestions de douleurs chroniques, d’émotions envahissantes, voire même pour travailler la peur de la récidive.
En lien avec cette pratique clinique individuelle, nous avons rédigé un article qui a été publié dans « La Revue d’hypnose et thérapie brève » sur  l’intervention hypnotique en cancérologie.  


4. Au sein du Centre du Cancer.

L’intérêt grandissant pour l’hypnose et les recherches scientifiques effectuées sur cet outil conduit aujourd’hui à une meilleure intégration de nos soins hypnothérapeutiques en cancérologie. Ainsi, la formation des psychologues du Centre du Cancer vient compléter une approche hypnothérapeutique plus large : anesthésistes, oncologues, sénologues, radiothérapeutes se forment également à cet outil, ce qui permet à notre centre d’être reconnu dans ce domaine et surtout, d’être plus performant dans l’humanisation des soins anti-cancéreux.

Depuis cette formation subventionnée par la Fondation St Luc, nous nous réunissons régulièrement avec l’équipe d’anesthésie des cliniques et réfléchissons ensemble à une articulation de nos pratiques.  En effet, une continuité de soins par le biais de cette intervention hypnotique permettra surement un accompagnement optimal. D’ailleurs, une étude effectuée par la clinique du sein démontre des résultats très concluant quant à la qualité de vie des patientes atteintes d’un cancer du sein.

Dans la continuité de cette collaboration naissante, et afin de rendre plus visible notre activité hypnotique, une journée sera organisée par l’Institut Albert II le 7 mars 2015. Cette journée, intitulée « Hypnose et Cancer » sera l’aboutissement de notre projet subventionné par la Fondation St Luc. Il sera l’occasion de mettre en évidence le côté scientifique de l’hypnose et l’abord clinique à travers des sessions workshop.  Nous aurons également lors de cette journée, l’occasion de faire un état des lieux de l’activité hypnotique en cancérologie dans notre institut.  La fondation St Luc a, de ce fait, initié la mise en œuvre d’un projet d’accompagnement innovant et surtout nécessaire au bien-être du patient atteint d’un cancer.






