Bruxelles, le 10 novembre 2014



Concerne : Lettre de clôture de Bourse de Perfectionnement Fondation St Luc 2012



Chers membres du comité de donateurs de la Fondation Saint-Luc, 


Grâce à la bourse de perfectionnement de la Fondation St Luc, j’ai pu suivre, en 2013-2014,  quatre semaines de formation en thérapie manuelle dispensée par l’Institut Maitland. Voici en quelques lignes les points forts que je retiendrai de la formation, les premières applications que j’ai pu mettre en place aux Cliniques Universitaires Saint-luc ainsi que les pistes que je compte continuer à exploiter dans le futur.


Les points forts des 4 semaines de formation : 
· Apprentissage d’un cadre d’analyse et de réflexion rigoureux, méthodiques et complet pour l’évaluation du patient souffrant d’une douleur musculo-squelettique.
· Apprentissage de techniques manuelles de traitements kiné nouvelles et intégrées au raisonnement clinique.
· Création d’un réseau de kinés utilisant ces techniques et menant une réflexion critique dans ce domaine de la thérapie manuelle
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La formation Maitland propose un cadre de réflexion autour du raisonnement clinique à mettre en place dans la prise en charge des patients souffrant d’une douleur musculo-squelettique. Il en va de la cohérence de la prise en charge : mener de front à la fois une évaluation des symptômes objectifs et subjectifs du patient, appliquer des techniques manuelles appropriées et revenir à l’évaluation afin d’objectiver l’amélioration ou non du patient. Ce cadre de réflexion fort permet un travail kiné efficace aussi bien dans l’analyse de la problématique du patient que dans la transmission des informations aux autres acteurs de soin.


Les premières applications aux Cliniques Universitaires Saint-Luc : 
· Mise en place et utilisation d’un dossier patient complet et individuel, indexé ensuite dans Medical Explorer afin d’assurer un meilleur suivi pluri-disciplinaire du patient
· Applications  de ces techniques manuelles chez les patients rhumatologiques : spécifiquement pour soulager les douleurs mécaniques ostéo-articulaires parfois sous-estimée chez le patient inflammatoire.
· Formation des étudiants en kiné : le raisonnement clinique et techniques manuelles appliquées au rachis

J’ai en effet pu réaliser un nouveau dossier patient reprenant à la fois l’évaluation initiale de la problématique, les techniques appliquées au jour le jour ainsi que la réévaluation nécessaire au cours du traitement afin d’objectiver l’évolution du patient. Ce dossier permet au stagiaire ou à d’autres collègues de s’intégrer harmonieusement dans le processus thérapeutique et participer activement à la réflexion menée avec et autour du patient.
Afin que les étudiants en kiné aient acquis les bases du raisonnement clinique ainsi que quelques techniques de mobilisations lors de leur passage en stages, un cours leur sera dispensé en BAC 12 dans ce sens. La formation suivie a permis d’enrichir ce cours de façon significative.


Les pistes à exploiter dans le futur : 
· Etablir des projets de recherche (mémoires kinés ou étude clinique) pour valider l’application de ces techniques dans des cadres cliniques précis 
· Partager les acquis (évaluation et techniques de traitement) avec les collègues kiné et médecins réadaptateurs lors de staffs de formation afin de développer un langage commun et une réflexion de groupe sur la prise en charge de nos patients externes.

Un point fort de la formation Maitland est la volonté continue de soumettre ses techniques à des études cliniques afin de nourrir la réflexion critique. Peu des techniques apprises ont été appliquées à des patients rhumatologiques (arthrose/arthrite). Il sera intéressant de travailler dans ce sens lors de mémoires kiné ou dans des projets d’études cliniques spécifiques portés par le service de rhumatologie et/ou de médecine physique.



Enfin, je tiens, à nouveau, à remercier la Fondation Saint-Luc pour cette belle opportunité offerte il y a 2 ans. Les formations kiné coûtent chers mais sont néanmoins indispensables à l’amélioration de la qualité des soins tant le domaine est large et en évolution. Grâce à la Fondation Saint-Luc, je pourrai faire profiter ces acquis aux patients, bien entendu, mais également aux étudiants et collègues kiné et ainsi participer à l’amélioration de la prise en charge des patients rhumatologiques.




Marie Avaux
Kinésithérapeute
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