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Comme convenu, au terme d’'une année passée autabopiniversitaires de Genéve dans le
service d’hépatologie et de gastro-entérologieagedta Fondation Saint-Luc, voici le rapport de mes
activités.

1. Prise en charge des maladies hépatiques

Le service de gastro-entérologie et d’hépatologig€sgneve est un service reconnu pour la prise en
charge des maladies hépatiques. Il est dirigé @drbfesseur Antoine Hadengue qui posséde de
grandes qualités scientifiques, humaines et digaesi. Il était disponible quotidiennement pour
discuter des cas cliniques rencontrés en consuitaty a I'étage d’hospitalisation. J'ai donc appris
enormément dans la prise en charge des maladiesidugs au sens large. Plus particulierement, le
service était spécialisé dans les stéatohépatilesoliques et non-alcooliques), prenant part a la
rédaction de guidelines européennes (European mseocfor the Study of the Liver) et réalisant
plusieurs études cliniques dans ce domaine. J'ggpticiper a la rédaction des mesures de prise de
la stéatohépatite alcoolique en charge pour la sSuisLes attitudes récentes et pistes
physiopathologiques étaient également intégrées powstéatose et stéatohépatite métabolique
(intérét de la réalisation d’'une biopsie, dépistdgela fibrose et de l'insulinorésistance, role du
microbiote, traitement par vitamine E, déplétion @ar). Jai également appris a Genéve
I'échographie hépatique et le fibroscan. J'ai épalet éteé formé a la réalisation de biopsies
hépatiques par voie transcutanée et transveineDge.maniere hebdomadaire, les coupes
histologiques étaient revues de maniéere didactejudiscutées avec la pathologiste, le Professeur
Laura Rubbia-Brandt, ce qui constituait un momegg tmportant, et la prise en charge thérapeutique
y était abordée. L’hopital de Genéve est égalemprdentre de greffe du foie. Toutes les semaines,
les cas étaient discutés en reunion multidiscipnaadio-onco-meédico-chirurgicale. Les patients
présentant une hépatite C étaient pris chargeepRrdfesseur Francesco Negro, également trés actif
dans le domaine de la recherche et de l'insulinsti@sce liee a cette maladie virale. L’intérét de
I'étude des parametres métaboliques était doneégat largement abordé. De plus, des réunions
hebdomadaires de discussion de la littérature avhe dans le service. Trois publications récente
de travaux issus de recherches cliniques et/ouafoedtales y étaient présentées et discutées. J'ai
pris part a ces présentations et discussions.

! Goossens N, Ditisheim S, Lanthier N, Spahr L, Hgde A. Alcoholic steatohepatitis: what's new
in 2012? Rev Med Suisse. 2012 Sep 5;8(352):1646-51.



2. Poursuite de I'apprentissage en gastro-entérologie

Il s'agissait de ma derniere année de spécialisatin gastro-entérologie. Je participais donc aux
activités du service, avec des programmes d’eng@isso(gastroscopie, coloscopie, gestes
thérapeutiques), avis et consultations, ainsi geeghrdes de nuit et de week-end. Dans ce domaine
également, le fait de travailler dans un serviceangfer apporte les atouts de nécessité de
guestionnement dans une autre équipe, d’ouvertu@gprentissage. Dans le cadre de cette activite,
deux cas cliniques intéressants sont acceptésppblicatiorf >,

2 Cao DT, Reny JL, Lanthier N, Frossard JL. Intramun@matoma of the esophagus. Case Rep
Gastroenterol 2012;6:510-517.

3Lanthier N, Terraz S, Frossard JL. An unusual caafseholecystitis. Gastroenterology. Accepted.
3. Recherche

Peu apres mon arrivée a Geneve, j'ai été invitéaliser un exposé sur mes recherches réalisées au
sein du laboratoire de gastro-entérologie de I'tiQLs’agissait d’'une belle opportunité d’expliquer

et de faire connaitre le projet que javais réakseé Belgique (également grace notamment a la
Fondation Saint-Luc).

Au sein du laboratoire de 'UCL, j'avais eégaleméatvaillé sur les liens entre cellules de Kupffer e
cellules progénitrices hépatiques. J'ai eu 'oamagt la chance d’avoir accés a du matériel d’&ude
cliniques humaines afin de réaliser de la rechedems le domaine de la régénération hépatjqles

la cirrhose et de la stéatohépatite. Ces résudtdt®té présentés lors du congrés annuel suisse de
gastro-entérologfé. Ils seront également présentés prochainemenorgrés américain d'étude du
foie & Boston (American Association for the Studytlte Liver Diseases) et feront I'objet de
publications.

Grace a ces travaux et a cette année, une coltalyoest possible et sera entretenue entre Briscelle
et Genéve.

* Colloque du service de gastro-entérologie et d'héjpmie, Hopitaux Universitaires de Genéve,
mardi 20 décembre 2011. Lanthier N. Les celluleKudleffer : une cible dans l'insulinorésistance ?

> Lanthier N, Rubbia-Brandt L, Spahr L. Liver progenicells in human chronic liver diseases. Acta
Gastroenterologica Belgica. Under revision.

® Annual Meeting of the Swiss Society of Gastroeligyo20-21/09/2012, Interlaken. Lanthier N,
Rubbia-Brandt L, Frossard J-L, Hadengue A, SpahPtoliferative activity in CK7 positive cells
and hepatocytes as well as macrophage expansiomdigprdMELD score improvement in
decompensated alcoholic liver disease (ALD). Sivisd Wkly. 2012; 142 (Suppl 194): 4S.

" Annual Meeting of the Swiss Society of Gastroeligyo20-21/09/2012, Interlaken. Lanthier N,
Rubbia-Brandt L, Chalandon Y, Kindler V, HadengueSpahr L. Bone marrow mononuclear cell
infusion into the liver is associated with liver en@phage expansion in patients with decompendated
alcoholic liver disease (ALD). Swiss Med Wkly. 2042 (Suppl 194): 14S.



8 Annual Meeting of the Swiss Society of Gastroetigyo20-21/09/2012, Interlaken. Lanthier N,
Ditisheim S, Clément S, Goossens N, Rubbia-Bran8pahr L. Fibrosis quantification in alcoholic
liver disease: a histological-hemodynamic studyisSWled WKkly. 2012; 142 (Suppl 194): 14S.

® Liver meeting of the American Association for thed$ of the Liver Diseases (AASLD) 2012,
Boston. Lanthier N, Chalandon Y, Rubbia-Brandt indker V, Hadengue A, Spahr L.

Differential hepatic gene expression profiles idgnimprovement in MELD score following
decompensation in alcoholic liver disease. Hepawl@bstract, in press).

Comme je I'ai expliqué a Genéve (a mon entouragees collégues) et mentionné lors des exposeés
scientifiques réalisés, je tiens a remercier chialesement la Fondation Saint-Luc et ses donateurs
pour cette magnifigue opportunité et I'expériencguise au cours de cette année. Par ailleurs, je
tiens a noter que, en plus des points positifdesptan professionnel abordés dans ce rapporg cett
année a également apporté des atouts inoublialrés glan humain et familial.
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